
Jak zrobić zielnik? 
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Tworzenie zielnika to prawdziwa sztuka.                                                                                                

Oczywiście można zrobić zielnik byle jak, tylko po co?                                                                             

1.KROK.Potrzebne materiały                                                                                                                                                          

zasuszone roślinki                                                                                                                                   

taśma klejąca lub taśma ubustronnie klejąca lub po prostu klej                                                                                                            

kartki z bloku technicznego                                                                                                 

kredki, farby                                                                                                                                

dziurkacz                                                                                                                                        

wstążeczka 

2.KROK. Wybieramy temat – na przykład “drzewa polskie”, “rośliny ogrodowe”, “rośliny  

łąk i pól” lub po prostu różne kwiatuszki, trawy, liście, które znajdziemy podczas spaceru, 

choćby w mieście 

3.KROK.Suszenie                                                                                                                           

roślinkę oczyszczamy z ziemi,                                                                                                         

rozkładamy ją na arkuszu papieru,najlepszy byłby pergamin, ale weźmy ten który mamy pod 

ręką, czyli papier śniadaniowy,                                                                                                          

arkusze z roślinami oddzielamy od siebie kilkoma kartkami gazet. Taką kanapkę (zawierającą 

maksymalnie kilkanaście roślin) pakujemy między 2 kawały sztywnego, ażurowego kartonu 

(można wyciąć szerokie podłużne pasy w kartonie, by powietrze mogło cyrkulować).                    

Całość spinamy gumką lub wiążemy sznurkiem i kładziemy w przewiewnym miejscu. 

4.KROK. Przyklejanie                                                                                                                            

suche roślinki, rozkładamy starannie na kartkach z bloku,                                                                                           

przyklejamy delikatnie do kartki taśmą klejącąlub taśmą obustonną lub po prostu klejem. 
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5.KROK.Opis, ozdabianie                                                                                                             

podpisujemy roślinki (nazwa pospolita, może być też łacińska, zastosowanie w kuchni lub 

medycynie). Tu przydałby się atlas roślin i klucz do oznaczania, który wypożyczamy                           

z biblioteki lub kupimy,                                                                                                                         

ozdobiamy stronę tytułową zielnika kolorowymi szlaczkami lub rysunkami.  

6. KROK. Składanie książeczki                                                                                                                

każdą kartkę dziurkujemy w środku dziurkaczem                                                                   

składamy wszystkie kartki na kształt książki,                                                                                            

wiążemy tasiemką.Koniec! 

Teraz możemy się beztrosko cieszyć dziełem i pokazywać z dumą, jak to siłowaliśmy się, by 

wykopać mniszka lekarskiego z całym korzeniem albo usiłowaliśmy odnaleźć owoce 

konwalii majowej czy też przemoczyliśmy buty fotografując rosiczkę długolistną.                              

Bo można też przygotować zielnik fotograficzny i wydrukować w postaci fotoksiążki. 

https://zielarka.wordpress.com/ Ma to swój zasadniczy plus – nie niszczymy roślin, ma też 

drugi – w takim zielniku możemy także umieszczać rośliny chronione.                                                    

Tylko brakuje tej dobrej artystycznej zabawy, która nam towarzyszy przy zakładaniu 

tradycyjnego zielnika.                                                                                                          

Artystycznym sposobem na zielnik jest odciskanie roślin na krążku gipsowy lub                 

w ciastolinie. 

 
Zdj. http://wielkizachwyt.pl/wp-content/uploads/2017/01/1-1.jpg 

 

Mamy też zioła w kuchni. I z tym zielnikiem spotykamy sie na codzień. 

https://youtu.be/HLt3BvGgKXY 
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