KONSPEKT ZAJEC INDYWIDUALNYCH w terminie 30 marca - 5 kwietnia 2020
dla uczestnikdw grupy teatralnej KORBA

Temat: ,, Zaciety Jacenty”

Zalecenia:
minimum: 1 x w tygodniu (ten sam dowolnie wybrany dzien)
maximum: 2 x w tygodniu (co trzeci dzien)

I. Rozgrzewka ciata wg ponizszego schematu (2 powtoérzenia w odstepie 1 minuty pomiedzy
seriami) w sumie 7 minut

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

Cel: przygotowanie ciata do dalszej pracy (Cwiczenia dykcyjne, z tekstem mowionym, czytanym
czy Spiewem)

Il. Proba wykonywania ¢wiczen dykcyjnych (bez ostatniego wiersza) wg

https://www.youtube.com/watch?v=cAILcSLIYos

lll. Ponowna lektura wiersza pt: ,Imie dla chomika”. Wymyslanie propozycji dwucztionowego
imienia dla zwierzecia (chomika, pasa, kota, kanarka itp.) wedtug schematu z wiersza: Zajadty
Jerzy, Zaciety Jacenty czy Zachtanny Johny itd. Zapisanie propozyciji na kartce. Wazne, zeby imie
byto dwuczesciowe i zawierato ceche charakteru tj w cytowanym wierszu: zajadty, zaciety czy
zachtanny.

IV. Praca przed lustrem. Gtosna lektura wymyslonych imion w nastepujgcych wariantach,
¢wiczenie staramy sie wykona¢ angazujgc w miare mozliwosci cate ciato:
- hiperpoprawnie dykcyjnie tzn. z przesadng artykulacjg i uzyciem mimiki),
- z 3 cm kawatkiem marchewki lub korkiem utozonym w poprzek tzn. wezszg krawedzig
przytrzymywanymi przednimi zebami,
- tzw. gtosSnym szeptem (angazujac przepone),
- zroznorodng interpretacjg w zaleznosci od intenciji kolejno 5-7 razy pod rzad:
- pytajaco,
- z radoscia,
- ze ztoscig,
- jak plotke,
- wedle naszego poczucia w tej chwili

V. Rozluznienie ciata wg ponizszego schematu (2 powtdrzenia w odstepie 1 minuty pomiedzy
seriami) w sumie 7 minut

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M 1 BADSpw

Cel: rozluznienie ciata po wysitku celem przyspieszenia regeneracji partii ciata, ktére mogty ulec
zbytniemu napieciu podczas éwiczen.


https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U
https://www.youtube.com/watch?v=cAILcSLIYos
https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

A.A. Milne "Imie¢ dla chomika” ttum. S.Baranczak

Z posiadania chomika

Pewna trudno$¢ wynika:

Jakie imi¢ wypada dacC czemus takiemu,
Matemu, ruchliwemu oraz puszystemu?

Czasem nazywam go Zajadty Jerzy,

Bo w ztosci zgbki szczerzy

| siersC mu sie jezy.

Czasami go nazywam Zaciety Jacenty,

Bo gdy gryzie dywanik, bardzo jest zawziety.
A kiedy je, nazywam go Zachtanny Johnny,
Bo policzki napycha sobie jak balony.

Ale mysle, ze go nazwe Jacus,
Za to, ze mitego w sobie ma coés.



