NIEBO W GEBIE, UKOJENIE DLA GLOWY

Maliny

Zdj. http://www.tapeciarnia.pl/tapety/normalne/237262_maliny_koszyczek_listki.jpg

- pyszne owoce - soczyste i aromatyczne
- moga by¢ Koloru od czarnego i purpurowego, przez czerwony, zolty, do bialawego
-cenione przez dietetykow i zielarzy

Oto miejsce gdzie garsciami mozna si¢ nimi objadac.
https://youtu.be/EPB2y-rkOLI

Babcia Ci to powie; Maliny najlepsze na goraczke!

- zarbwno owoce, jak i licie malin sa znakomitym $rodkiem przeciwgoraczkowym
ze wzgledu na duzg zawartos¢ witaminy C,

- malina jest pomocna w zwalczaniu choréb wirusowych i bakteryjnych, przebiegajacych
z podwyzszong temperatura, np. grypy czy przezigbieniu oraz leczeniu i zapobieganiu infekcji
zatok

- napar z suszonych malin lub syrop ze swiezych owocow dziata juz po 30-60 minutach
od podania.

- dzieciom polecany jest zwlaszcza syrop z malin.

https://youtu.be/7w8d3s5dNLk
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Sok z malin, Najprostszy, szybki przepis

- umy¢ maliny,

-powoli wsypywa¢ do garnka warstwami,

kazdg warstwe posypywac cukrem. Na 1 kg malin potrzeba okoto szklanki cukru (moze by¢
troche wigcej, jesli lubisz stodki Sok), --
- nastepnie poczekaé¢ co najmniej 20 minut, az maliny puszcza Sok - w tym czasie kilka razy
je wymieszaj,

- gotowe. SMACZNEGO!

Zdj. https://gfx.zdrowie.radiozet.pl/var/radiozetzdrowie/storage/images/w-zdrowym-ciele/zdrowe-zywienie/produkty/sok-z-malin-8-
niesamowitych-korzysci-zdrowotnych/1113446-3-pol-PL/Sok-z-malin-8-niesamowitych-korzysci-zdrowotnych_article.jpg

A na male smuteczki koniecznie pajda z dzemem malinowym.

zdj.
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