WELASCIWOSCI TRUSKAWEK

Truskawki istnieja od niecatych 300 lat
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- powstaly przez przypadek, ze skrzyzowania dwoch gatunkéw poziomek: wirginijskiej
i chilijskiej,

- istnieje ponad 2 tys. réznych odmian truskawek, w tym owocujgce dwa razy w roku —
wiosng i jesienia,

- pochodzenie nazwy ,,truskawka" — wywodzi si¢ od staropolskiego "truska¢", co
oznacza "lamac sie'" i nawigzuje do delikatnych peddw rosliny,

- warto si¢ nimi zajada¢ bo majq dobroczynny wplyw na zdrowie: zmniejszaja ryzyko chordb
serca, odkwaszaja, odchudzaja, chronig przed rakiem,

-truskawki zmniejszaja ryzyko choréb ukladu pokarmowego, m.in. wrzodéw zotadka,
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WELASCIWOSCI TRUSKAWEK

Zrédlo info i obu zdjeé https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/truskawki-kalorie-wlasciwosci-witaminy-i-wartosci-odzywcze/3nhnt

- UWAGA z konsumpcj3!
Truskawki mogg tez wywolaé uczulenie, szczegolnie u dzieci.
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